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Silmalas Dzive
KO M U MS A TNESI S NA m MA I S GA DS ? Péc 2009. gada — gimeniska, stradiga un centiga Vér$a gada — nak dumpiga Tigera

gads, kas visiem solas biit diezgan smags un sarezgits periods. P&c krizes pilna 2009. ga-
da, nakamais gads atmodinas cilvékos optimismu, entuziasmu, veélmi beigt satraukties par globalo finanSu krizi, bet tas postoso seku parvarésanai sakt aktivi un efektivi rikoties. Sabiedriba
paradisies jauna biznesa cilveku kategorija, kas peckrizes perioda pacelsies pasos augstumos. Tas nozimé, ka liktenis dod iesp&ju jauniem un aktiviem cilvékiem, kas spitigi un neatlaidigi
seko savam mérkim, izsisties uz augsu. Pie varas naks jauni politiki. Veiksmigi tiks uzsakti jauni un verienigi projekti gan biznesa, gan politika. Visas dzives jomas pieaugs konkurence un
cina par savu vietu, par finansém, milestibu un varu. Bus daudz politisku intrigu. Politisku orientieru un Iideru maina notiks viena acumirkli un parastajiem mirstigajiem nesaprotamu iemes-
lu del. Personigaja dzive 2010. gads sola daudz patikamu mirk]u, tas attiecas ari uz karjeru, finansém un sabiedribas politisko dzivi. Jebkura gadijuma dzeltena metaliska Tigera gads biis
izcilu personibu un verienigu ciu gads, specigu cilvecisku ambiciju, sasniegumu un parbaudijumu gads.

HOROSKOPS VISAM ZODIAKA ZIMEM:
UDENSVIRU ienakumi 2010. gada nesolas biit stabili —
galvenokart tamdeg], ka vini nekadigi nespgj izlemt, ko darit
ar naudu: krat vai terét. Tamde] esiet dedzigaki karjera, lai
materialaja laucina nesajustu izgasanos. Gada beigas biis
lieliska iespgja labi nopelnit, kas atgriezis garigo lidzsvaru.
Brivas ZIVIS 2010. gada vares atrast savu milestibu kada
brauciena vai Interneta plasumos. Gimeniskam Zivim gada
sakums nekadas straujas izmainas neparedz, baudiet dzives
vienméribu, saskarsmi ar draugiem. Sis gads no Zivim pra-
sts vairak piepiiles, lai palidz&tu tuviniekiem problému risi-
nasana, tacu Zivis tas neapbedinas, tikai vairak nostiprinas
attiecibas ar tuviniekiem.

AUNI 2010. gada nekadigi nespés tikt skaidriba ar savu
pickerSanas objektu, ar uzvedibu, emociju gammu, savus
milos Sokg&jot ar neordinaram izdaribam. Tapec esiet gatavi
dzert baldrianus, kad tiesi tapat izrikosies ar Jums. ArT darba
biis japacensas, lai pieraditu sev un apkart€jiem savu
neaizstajamibu, jo dazi jau sen t€mé uz Jisu vietinu. Otraja
gada pusg kaislibas noklusis un Auni beidzot varés atslabi-
naties un atgt ilgi gaidito parliecibu par laimigo nakotni.
VERSI 2010. gada peldésies pa uzticgsanas un maiguma
vilniem, kas valdis attiecibas ar laulato vai miloto. Visas
ieprieksgjas nesaskanas un aizvainojumi tiks aizmirsti, at-

tiectbas valdis praktiski telepatiska saikne. Materialais stavolis
var pasliktinaties, tacu kopuma tas nekadigi neietekmés Jiisu
planus.

DVINIEM ir raksturigi ielist parados, tacu 2010. gada centie-
ties to nedarit, visus vecos kreditus maksajieties noteikta ter-
mina. Februari Dvinus var gaidit loti atbildigs un ienesigs darbs,
kuram japiekit un jaizrada visa sava nopietniba un disci-
plinétiba. Kopuma 2010. gads solas but materiali labveligs.
Daudzi VEZI 2010. gada 3aubisies gan par savam, gan sava
milota cilvéka jitam. Tacu to nedariet: pastaviga neuzticéSanas
un aizdomas var radit nesaskanas un atsvesinat no milota
cilvéka — 1pasi Sogad. Vairak uzmanibas, laika un Iidzeklu vel-
tiet saviem milajiem un tuvajiem, jo tieSi vini ir Jusu stabilitates
un labklajibas garants.

Uzticiba — LAUVU stipra puse, tomér 2010. gada Lauvas var
spert nepardomatu soli un lauties kaislibam un neapvalditajam
alkam pec eksperimentiem. Tadgjadi varat sagraut Jisu stabilas
attiecibas. Darba ieteikums izradit iniciativu un negaidit brinu-
mus: ja paradas negaidits piedavajums mainit darbu, ne-
nonieciniet to.

JAUNAVA Parslodze un pilniga atdoSanas darbam nelauj
Jaunavam rast laiku milotajam cilvékam un veltigi. Jo tiesi
2010. gada otra pusite var neizturét un uz visiem laikiem aiz-
cirst durvis. Tamdg] atliciniet laiku un veltiet uzmanibu otrai

pusei, Jiis to nenoz&losiet, tikai vinnésiet. Kas attiecas uz
darbu, Jisu gadijuma wdarbs nav vilks, uz meZzu
neaizskries”.

SVARI Finansu sfera Svariem gribésies kaut ko grandiozu,
tacu 2010. gada labak nerisket. Trapit merki nebis viegli,
vieglak bus sadarit mulkibas un ciest finansu krahu, esiet
uzmanigaki. TaCu uzvaras gadijuma vinnests blis nozimigs.
Esiet Tpasi uzmanigi ar naudas lietam, kreditiem pavasarT un
rudens sakuma.

SKORPIONIEM 2010. gada milestiba sagrozis galvu un
visu cauru gadu nesis pa emociju un kaislibu vilpiem. 2010.
gada vasara ienesTs jucekli Jusu dzivé — nevienmériba Jiisu
ienakumu un izdevumu joma stipri aizskars Jisu pasScienu,
tomér gada beigas dzivigakie skorpioni arT §is problémas
maces izmantot sava laba liktenim par spiti.

STRELNIEKI 2010. gada giis sekmes dazadu kreditu un
aizdevumu sanemsana, taCu esiet uzmanigi — ,,ne viss zelts,
kas spid”, klidas var dargi maksat. Ipasi bistams var k]t
julijs un novembris, kad var rikfigi ,.trapit” uz lielu naudas
summu. Visu parbaudiet un neuzticieties rozainiem soli-
Jjumiem un savai intuicijai.

MEZAZIEM 2010. gads var atnest kardindlas parmainas
privataja dzive — kads satiks savu otro pusiti, kads uzlabos
saasinajusas laulato attiecibas un izvairisies no gaidamas

Ka sagaidisim 2010. gadu? Jaungada nakti vélams izvél&ties tigera nokrasas apgerbu. Ta ir melna, dzeltena un oranza krasa. Pareizu izvéli izdaris tie, kas t€rpsies svitraina ap-
gerba, ka arT izmantos metala rotaslietas. Noradito krasu psihologiskais raksturojums pilniba saskan ar Tigera, 2010. gada saimnieka raksturojumu: dzeltena krasa veicina labaku
pasorganizaciju un domu koncentréSanu, aktiviz€ jiitas, atbrivo no negativa, kas mazina pasapzinu (krasa piedod veiksmi); oranza krasa — brivibas krasa, kas stimul€ uz aktivitati;
melna krasa simbolizé speku un stingribu. No rotaslietam 2010. gada visvairak piestav zelta auskari, kedites, aproces (tapat aktivizgjas arT dzeltena krasa). Jauno gadu velams sa-
gaidit gimenes un draugu loka. Lai Tigera gads nav tik skarbs ka pats Tigeris, bet gan skaists un bezbailigs! Lai piepildas katra sapni un vélmes!

Ko pasniegsim svétku galda? Sagaidot 2010. gadu, uz galda jalick dzeltenas, purpura vai svitrainas (divu krasu) sveces. Svétku galda lickami dazadi galas &dieni (vegetarieSiem —
sojas produkti). Nemot véra musdienu Tigera raksturu un metalisko dabu, nebatu slikti pagatavot galu uz iesma; garngjumu var pagatavot no kartupeliem, bieteém, burkaniem. Dzg-
rienus labak izveleties dzeltenos, sarkanos un dzintara krasas tonos; 1pasi labi der@s apelsinu un mandarinu sula. Svinibu laika izsleédziet muzikalo centru, labak to aizvietojiet ar
solo vai kora dziedasanu. Cienastam jabut daudzveidigam, lai visu gadu maja valditu particiba. Galdu vélams likt istabas vidii, novietojot galda vida metalisku vazi, piepilditu ar
dzelteniem augliem.

q TO r 0 A rpg 4 yw I/] ﬂ HA M r 0 TOBM 77 Tocze 2009 roza — roa ceMeliHOrO, YTIOPHONO i TpyA0OGHEOrO Beika mier roa

urpa-OyHTapst ¥ 3TO 00EIaeT JOCTATOUHO JKECTKUI M CIIOXKHBIN Tepron it kaxaoro. B rog Tu-
Ipa yBEJIMUINTCS KOIIMYECTBO aBapHii, caboTaxkel Ha MPEANPUATHX, YBOJIBHEHUH 1O CaMBIM He3HaYMUTENBHBIM NoBoziaM. TeM He MeHee, 00umii ropockon Ha 2010 rof mpencKaspBaeT, 4To
TEepIIESIMBBIC U TPYIOITIOONBBIC PAOOTHHUKH, JOJITO OXKHIABIIME CBOETO 3BE3/IHOTO Yaca, HAKOHEI-TO €ro JOXKAYTCS U IOIydaT JAOITOKIAHHOE MOBBIIIeHHe 1Mo ciryxoe. [locie kpusucHoro
2009 rozma 2010 rox mpoOyaUT B JTIOASX ONTHMHU3M U SHTY3MA3M, JKEJIAHNE HE NIEPEKUBATh 10 MOBOAY MUPOBOTO (PMHAHCOBOTO KPH3UCA, & MPEIIPHHUMATH ISl IIPEOIONEHHUS €r0 PaspyLiu-
TEJIbHBIX TOCIIEICTBUI aKTHBHBIE U 3((eKTUBHBIE eHcTBHS. B 001IecTBE MOSBSATCS HOBBIE OM3HECMEHBI, KOTOPBIE BCIUIBIBYT HA CaMbIii BEPX MOCIEKPHU3UCHOH BOIHBL To ecThb cynpba raer
IIIAHC MOJIOZIBIM M aKTHBHBIM, YIPSMO M HACTOWYMBO MIYIIMM K CBOEH EJH JIIOISIM «IIPOOUTHCS». K BIACTH NPUIYT CBEXHE MTOIUTUKH. Y CIIEITHO OYAyT Ha4aThl HOBBIE KPYITHBIEC IIPOCKTHI
Kak B OM3Hece, TaK M B IOJIMTHYECKOH skn3HM. Bo Beex chepax ®HU3HHM YCHITUTCSI KOHKYpPEHITHsI, 00pbh0a 3a MECTO IO COTHIIEM, 3a (PMHAHCHI, JTF000Bb, BIACTh. I [OMMTHYECKUX MHTPHUT OyIeT
nocratouHo. CMeHa MOJMMTHYECKUX OPUEHTHUPOB U JINJEPOB OYy/IET MPOUCXOAUTH NPAKTHYECKH MIHOBEHHO M T10 TIPUYMHAM, HEMOHSATHBIM JUI MPOCTHIX cMepTHBIX. 2010 rox cynmut MHOro
TIPUATHBIX MOMEHTOB B JIMYHOM KM3HH W MHOT'O HACTOSIIIUX IIEPEBOPOTOB B Kapbepe, (prHaHcax ¥ MOMMTHYECKOH )KN3HM 001IecTBa. B m1000M citydae, roj skenToro Metajuimyeckoro Turpa

— 3TO I'0OJ] BEIIAOIINXCA JIMYHOCTEH 1 6I/ITB, CHIbLHEHIINX YeI0BEUCCKUX aMGHHI/Iﬁ, ron Z[OCTI/DKGHI/Iﬁ M UCIIBITAHUI Ha MPOYHOCTb BCCH JKI3HUL

OPOCKOI J/1 BCEX 3HAKOB 30WAKA:

Hoxoner BOAOJIEEB B 2010 romy, He 00emiaroT OBITH
CTaOMITEHBIMH — 1 BCE M3-3a TOT'0, YTO OHM HUKAK HE MOTYT
PEIINTB, YTO UM JIENATh C JICHBI'AMH: KOIUTh WU TPATHTh.
[TosTOoMy roTOBBTECH YBENMUYHTH CITy’KeOHOE PBEHHE, YTO-
OBl HE OLTYIIATh POBAJIOB B MaTepHaibHOH cdepe. Konen
rofia MPEAOCTaBUT BOSMOKHOCTH HEIUIOXO 3apaboTaTh M
BEpHET IyIIEBHOE PaBHOBECHE.

Caobonusie PBIBbBI B 2010 romy moryr HaiiTu CBOIO
JI000Bb B TMOE37IKaX MIIM Ha mpocropax Wurepuera. s
ceMelHbIX PO Havaso rojia HUKaKUX Cephe3HBIX M3MEHe-
HUIl HE TpeaBellaeT: HaciHaXIaiTech pa3MEpeHHOCTHIO
CBOEH JKHM3HH, OOILCHUEM C JPY3bsIMH. DTOT rox oT PrIo
notpedyer OoIblle YCUIMI HAallpaBUTh Ha TIOMOIIb OJIH3-
KUM B PEIICHUH MX MpoOJIeM, HO 3TO He OyJeT BaM B Ti-
TOCTB U TOJIBKO YKPEIUT BaIll OTHOIIECHHSI.

OBHBI B 2010 romy, HHKaK HE MOTYT pa300paTbCs CO
CBOMMH TIPUBSI3aHHOCTSIMH, C JIMHUEH TIOBE/ICHUS, C KOJH-
YeCTBOM 3MOILIHH, TOBEprasi CBOMX JIFOOMMBIX B IIIOK HEOp-
JWMHapHBIMU BbIXOAKaMu. IlosTomMy OynbTe TOTOBBI IUTh
BAJIEPBSIHKY, KOI/Ia TaK )K€ IMOCTYILIT U ¢ Bamu. Ha pabore
TOKE TPHUAETCS TOCTapaThesl, 9TOObI J0Ka3aTh cebe U OK-
PYKaIOIIMM CBOIO HE3aMEHHMOCTh, BE[Jb HEKOTOPBIE y)Ke
JIaBHO METSIT Ha Bame mecto. Ko BTopoii 1monoBuHe rosia
crpacty YTUXHYT W OBHBI HaKOHEI-TO CMOTYT paccia-
OUTBhCSt 1 OOpECTH IOJNTOXIAHHYIO YBEPEHHOCTh B CHACT-
JIBOE OyyIee.

TEJIbIbI B 2010 roxy, OyayT KymaTtecsi B OKeaHe HEX-
HOCTH U JOBEPUTEILHOCTH, KOTOpasi yCTAHOBHTCS C Ba-
MM CYTIPYTI'OM HIIM BO3JTIOOJNIEHHBIM. Bee npomnuisie Hemo-
MOJIBKH U 00WzBI OyayT 3a0bITHI, @ B OTHOIICHHUSIX BOIA-

PHTCS NPAKTHUYECKU TEIENaTHIecKas CBsi3b. MaTepHanbHoe Io-
JIOKEHUE MOXKET YXYALIUTBCS, HO B LIEJIOM, 9TO HUKAaK HE OTpa-
3WUTCS HA BallMX IUIAHAX.

BJIM3HELDI, Bb! ckioHHBI 3a1e3ath B A0iry, HO B 2010 rony
cTapaiftech TOro He JenaTh, a BCE MPOLLUIbIE KPEAUTHI BO3BPa-
maiire 4yeTko M B cpok. B despane bimsHeoB MokeT oXunath
OYEHb OTBETCTBEHHAs M NPUOBLIbHAS padoTa, Ha KOTOPYIO Cie-
JlyeT COMIAIIATBCS U MIPOSABUTH IIPU 3TOM BCIO CBOIO CEPBE3HOCTh
u cobpanHocTb. B nienmom, 2010 rox obemtaer ObITh MaTepHATBEHO
OIaronpusITHEIM.

Mmuorune PAKHU B 2010 roxy OyayT cOMHEBATHCS — B CBOUX HyB-
CTBax M 4yBCTBaX JIFOOMMOTO YeIOBeKa. A JieaTh 3TOro He cie-
JlyeT: MOCTOSHHOE HEJOBEPHE U MOJO3PEHHS MOI'YT BHECTH pa3-
JIaJ] B Ballld OTHOIICHWS M BBI3BaTh MX OXJIXKACHUE - OCOOCH-
HYIO OIACHOCTH mpezcTasisier 31oT, 2010 roa. Bonblie BHUMA-
HUSI, BDEMEHU U CPEACTB YICISIHTE CBOWM JIIOOMMBIM ¥ OJIi3-
KUM, BeJlb IMEHHO OHH 3JIOT Balllero CTaOMIBHOrO MOJIOKEHUS
1 OJIarormomy4ausl.

JIEB BepHocTs — cuibHas cropoHa JIbBoB, HO B 3ToM 2010
TOJy JIbBBI MOT'YT COBEPILINTH HEOOXyMaHHBIH IIar ¥ HOWTH Ha
MOBOJY CTPACTell U HEYTOMOHHOM TSIH K SKCIEpPUMEHTaM. DTUM
BBl MOJKETE Pa3pyIINTh BaIllK CTaOMIBHBIE OTHOIICHHS. B pado-
T€ PEKOMEHYETCS MPOSIBIATh MHULMATUBY U HE JKNAThb Y MOpPs
HOTO/IbL: €CIM BaM HEOXKUJIAHHO MOCTYIUT BBITOHOE PEATIOXKE-
HHE 0 cMeHe paboThl, He IpeHedperainTe uM.

JEBA 3arpyXeHHOCTb M HOJIHASI TIOTPYKEHHOCTh B paboTy HE
no3BoysieT JleBaM HaXomWTh MHOTO BPEMEHH JUIS JIFOOMMOrO
yenoseka — a 3ps. Fimenno B 2010 rogy oH MOXET HE BBITEPIETh
U HaBCeTZla XJIOMHYTh ABEpbI0. [10ATOMY ynocyKbTech YIAEIUTh
eMy BHUMaHHe, TeM OoJiee, 4TO B 3TOM CIIydae BbI HE ITOXKAJIEETE,
a TOJIbKO OCTaHEeTeCh B BHIMIphINIE. YTo Kacaercst paboTHl, TO B
BAIlIEM CITydae — «OHa He BOJIK, B JIEC HE YOSKUT.

BECAM B ¢uHaHCcOBOM IUIaHE 3aXOYETCS YEro-To
TPaHANO3HOI0, OJHAKO «I1aH WU NPONa» — BOT JAEBU3
2010 roma. Ilomacte B s070YKO OymEeT HEMPOCTO, a
OYEHb ITIPOCTO HAfENaTh INIYNOCTEH M IOTEepHeTh (u-
HaHCOBBIN Kpax, OyJbTe OCTOpOKHEE. 3aTO M BHIMIPHILI
B cilydae 1moOessl OyzeT 3HaYMTeNbHBIM. bynpTre oco-
OCHHO OCTOPOXKHBI C JICHIAMH M KPEIUTaMH BECHOH 1
B HaJaJsle OCCHU.

CKOPIIMOHAM B 2010 romy sto00Bb BCKPYKHT
TOJIOBY M Oy/ieT HOCHTB 110 BOJIHAM 3MOLMH M CTpacTeit
Bech rof. Jlero 2010 roma Taxke BHeceT cyMOyp B Ba-
IIy KU3Hb — HEYPaBHOBEILEHHOCTb B OTHOLICHHWU Ba-
IIMX JOXOJOB M PACXOJOB CHIBHO 3aTPOHET Ballle Ca-
MoItto0He, HO K KOHITY To/ja )KUBYUHE CKOPITMOHBI ¥ 3TH
NpoOJIeMBbl  CYMEIOT, HallepeKop CyapOe, HalaauTh B
CBOIO ITOJIB3Y.

CTPEJIbIIBI B 2010 roay, npeycneroT B NOIy4eHUN
Pa3IMYHBIX CCY/I M KPEANUTOB, OJJHAKO CTOUT OBITH OCTO-
pO’KHEee — He BCE TO 30JI0TO, YTO OJIECTHT, a OUIMOKH
MOryT 10poro croutb. OCOOEHHO OINACHBIM B 3TOM
CMBICIIE MOXKET CTaTh HIONb M HOSOpb, KOrJja MOXXHO
3/I0pOBO «IIONACTh» HAa KPYINHYIO CymMMYy jAeHer. Bcé
TIEPENPOBEPSIATE U HE IOBEPSIITE pay>KHBIM OOeIaH!-
SIM ¥ CBOEH UHTYHILIUH.

KO3EPOI'AM 2010 rog MOoXeT NpHUHECTH KapJUHAIb-
HBIE U3MEHEHUSI B IMYHYIO XKH3Hb — KTO-TO BCTPETUTCS
€O CBOEH MOJIOBUHKOM, @ KTO-TO HAJIAIUT 00OCTPHBIIINE-
cst OpavHbIe OTHOLIEHUS U M30SKUT pazBoza. HecMmotpst
Ha BCE€ TATOTBI ¥ TPYAHOCTH, YITY4ILEHUsS OTHOLICHUH C
Omm3kumu, nomoryr Koseporam Brionmae komQopTHO
gyBcTBOBaTH ce0st B 2010 romy. IlocTeneHHO X TOXOMIBI
00€IIaI0T pacTH 3a CYET ycepausl Ha pabore.

B uyem Berpeuars 2010 ron? Opesats Ha HoBBIM rof HyXHO OEXTy TUIPHHBIX LIBETOB. XOPOLIEN MPUMETON CUATACTCS HCIOIb30BAHUE OJEKbI B IOJIOCKY, & TAKKe METAIMIECKUX
ykpamenuid. Keraty, ncnxonornyeckast XapakTepHCTHKA yKa3aHHBIX [BETOB MOJTHOCTHIO COOTBETCTBYET XapaKTEpUCTUKE THrpa, kak xo3srHa 2010 roza: »enThIil [BET CIOCOOCTBYET JIy4-
e CaMOOpraHM3aIly ¥ KOHIIEHTPAIMY MBICIIH, IPUBOJIUT YYBCTBA B JABIDKEHNE, OCBOOOKIAET OT HEraTHBa, KOTOPHIA MOAPHIBAET YBEPEHHOCTh B CBOMX CHIIaX (TO €CTh JAET CMEJIOCTH);
OpAHXEBBIN - IIBET CBOOOIBI, NOOYKICHNS K ACHCTBHIO; YEPHBIN - CAMBOJIMZHAPYET CHIIY M JKECTKOCTh. M3 yKpaleHHi — B HaMOOJbIICH CTEIIEHN TOIXOMAT 30JI0ThIE CEPEKKH, [EITOUKY,
Opaciersl Berpeuars HoBblii roz sxesaTenbHO B Kpyry ceMbH u apy3ei. [Tycts ron Turpa He Oyaer cypoBbIM, Kak cam Turp, HO OyzieT TakuM >ke KPacHBBIM U HEYCTPAIIHMBIM.

Yto 10/2KHO MPUCYTCTBOBATH HA Mpa3gHUYHOM cTosie? Berpeuas 2010 rog, cinemyer mocTaBUTh Ha CTOM XKENTHIE, MypITypHBIE WX ITOIocaThie (M3 ABYX IBETOB) cBeur. Ha cToi Hy>KHO
TI0/1aBaTh MSICO BO BCEX BUJAX (JUIsl BEre€TapHaHIEB — COEBBIE TPOIYKTHI, Ipyrue 0000BbIE). YUUTHIBAsI XapaKkTep U METAJUIMIECKYIO IPUPOY HbIHEIIHEro THrpa, HeIIoX0 IPUrOTOBHTh
MSICO Ha IIaMITYpax WM C IOMOIIBI0 TPHIIS; TAPHUP MOXKHO CZIeTIaTh U3 KapTodesst, CBEKIIbI, MOPKOBH. HanmTKy KeNThIX, KPaCHBIX U SHTAPHBIX TOHOB; OCOOEHHO ITOIOMIYT AIle/IbCHHOBBIH
1 MaH/IapUHOBBIN cokH. Ha Bpemst Top)kecTBa My3bIKAJIbHBIA IIEHTP JIyYIle BHIKIIOUUTH, 3aMEHNB €r0 NMEHHEM — COJIBHBIM I XOPOBBIM. YTOIICHUS JIOJIDKHBI OBITH Pa3HOOOPA3HBIMY,
YTOOBI JOM B T€UEHHE rofa ObUT MOIHOM yarreld. CTou Jrydire HOCTaBUTh Ha CEPeIHY KOMHATHIL, B IIEHTPE CTOJA — METaIMIecKast Ba3a C JKeIThIMU (DPyKTaMH.
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KA NOTIEK GATAVOSANAS SVETKIE

Sllm alas Dzlve

kuma esam pirmssvétku riipju parnemti.

Tuvojas nozimigakie un iemilotakie gada svetki —
Ziemassvétki un Jaunais gads. Jau no decembra sa-
Tas
neparasti, jo tik daudz tacu ir japaveic. Un pats svari-
gakais — lielaja steiga pamanit brinumaino svétku auru
un sajust brinuma tuvoSanos. Gandriz ka bérniba....

nav

Ziemassvetku rotajumu izgudrosana
un izgatavosana ir patikama un aizrau- |
joSa nodarbiba. Protams, iesp&ams [
iegadaties skaistus rotajumus veikala,
tomer daudz patikamak Tstenot savu
izgudrojumu un radit ko originalu sa-
vam rokam. 2. decembrT Silmalas kul-
tiras nama ciemojas Ré&zeknes pusé
labi pazistama floriste, meistare Maija
Gailume no Ilzeskalna pagasta. Uz
nodarbibu ieradas interesenti no Gorni-

vardiem, praktiski
visiem skolas
| audzeékpiem  patik
| ZIm&t, bet no vecako
klasu  audz€kniem

cas, Ostrovskiem, Silmalas, Pustinkas un Maltas. Neskatoties  var
uz maksas nodarbibu (2 Ls), visi dalibnieki bija apmierinati un
atgriezas majas ar dazadiem paSu sagatavotajiem darbiniem.
Nakama nodarbiba ar Maiju tiek planota janvara beigas.

ArT skolu audzekniem decembris ir interesantu nodarbju
laiks, kad tiek izrotatas vinu otras majas — skola. Kruku pa-
matskola katrai klasei tika iedalits savs laucins radosajai dar-
bibai. Vizualas macibas nodarbibas bérni pedagoges Tatjanas
Cernobrovas vadiba citigi gatavojas svétkiem: Zimé&ja Jaunga-
da plakatus-novel&jumus; dekor&ja visdazadakas eglites no
papira ar skaistam sniegparslinam. Péc Tatjanas Cernobrovas
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izcelt sadus centigos maksliniekus:
N.Krasnopjorova; A.Medvedjeva;
LKrasnopjorova; E.Sumeiko; J.Malejeva;
N.Zelezkina; N.Cerniskova; A.Borisovska-
ja; J.Polakova; M.Novgorodov.

Tapat visiem skaistuma cienitajiem ir noteik-
ti jaapmekle pasta nodala ,,Ruzina”. Atverot
pasta nodalas durvis, Jiis ienaksiet Tstaja zie-
mas pasaka — Jus priec€s sniegavirs-pastnieks,
apsniguSu priezu zaru virtenes un daudz kas
cits, kas noteikti ir jaredz savam acim.

INO TAUTAS TICEJUMIEM...

~F 1stu automasinu...

Jevdokiju Kuznecovu (attela).

Drosi vien daudzi no mums vismaz reizi dzivé ir ziléjuSi Ziemassvetku vai
Jaungada nakti. Lai uzzinatu ko vairak par to, ka ziléjuSas miisu vecmaminas un
vecvecmaminas, més paludzam padalities ar savu pieredzi Zuju ciema iedzivotaju

Tauta Jevdokiju sauc vienkarSi par babu Dunu
un tas nav nejausi, jo reizes, kad cilveki nok]ist
nelaim€ vai saslimst, vini vérSas pie babinam, lai
ar netradicionalas medicinas palidzibu kliitu veseli.
Dunas vecmamma ar ligSanam un seniem buram-
vardiem ir palidz&jusi daudziem cilvekiem. Arstét
un Zz1let vina iemacijas no savas vecmammas. Ber-
niba Duna bija loti zinatkara un aSa meitene ar
lielisku atminu, tap&c visu atri uztvéra. Vinai loti
patika vérot, ka vecmamma ar saviem buramvar-
diem pacéla slimu dzivnieku uz kajam, ka kartis
lika un viet&jiem z1l&ja par kara aizgajusajiem de-
liem un viriem. Biidama jauna meitene, Duna kopa
ar draudzeném Zzilgja, vai piepildisies sapni, kads
biis nakamais Iigavainis. Ar1 tagad Duna neatsaka
un padalas ar daziem ziléSanas veidiem:

4 Jaiedomajas veleSanas un jazile kafijas biezu-
mos. Ja pec kafijas izdzerSanas nogulsnes vienme-
r1gi nogulsné&jas — viss bis gludi, ja n& — velésanas
nepiepildisies. V&l néma deliti, uz ta lika salocitu
avizes papiriti un aizdedzinaja to. DEliti ar degoSu

Pagasta socialie darbinieki iesa-
ka: Zivju salati ar makaroniem:
, Sasmalcinat zivju konservus (no
“ar dakginu, pievienot siki sagrieztas

bundzas)
olas, sasmalcinat sipola galvinu, pievienot izvaritus

un ar aukstu TUdeni aplietus ,radzinpus”’ vai
»gliemezvakus”. Visu kartigi samaisit un sajaukt ar
kr&jumu vai majonézi, pievienot sali un piparus p&c
garSas. Rotat salatus ar sipollokiem, dillem, siki sa-
grieztu olu.

Abolu pirags: 5 olas, 2 édamkarotes cukura, 2
edamkarotes miltu, aboli. Olas samaisam ar cukuru,
pievienojam miltus. Sagriezam un pievienojam mik-
1a abolus. Cepamas veidnes dibenu noklajam ar pa-
nétiem sausiniem vai mannu. Cepam piragu
160-180 gradu temperatiira lidz gatavibai.
Tatjana Iljina (c.Paski) iesaka:

Salati ,,VermiSelka”: Sasmalcinam atras pagatavo-
Sanas nudeles (Rolton), aplejam ar verdoSu tdeni,
nolejam atlikuSo wdeni, pievienojam olas, kiploku,
kiipinajumu (desa, gala vai vista), péc garsas pievie-
nojam garSvielas no makaronu pacinas, sajaucam ar
majonézi (var pievienot svaigu gurki).

Karstie salati ar pupinam: Atseviski sacepam uz
rupjas rives sartvetus sipolus un burkanus. Pievieno-
jam ceptus sipolus un burkanus pie ieprieks izvari-
tam pupinam, sagriezam kubiniem zavétu desu un
visas sastavdalas sajaucam ar 1 karoti majonézes. Ja
pirms pasniegSanas galda salats ir atdzisis, to var
uzsildit mikrovilnu krasnt.

Pagasta sekretare Regina Baranova iesaka
salatus ,, Tigera maigums”: kaposts (parastais),
varitas olas, krabju nigjinas (lielaks daudzums par
kapostu). Smalki sagriezt kapostu, p&c garsas pievie-
not citronskabi, cukuru un samaisit, pec tam

¥

& GATAVOJAM ATRI, LETI UN GARSTGI

avizi pielika pie sienas un veroja uz izveidojuSos
enu: ja izveidojas kalnin$ — dzive ies uz augsu; ja
krusts — uz leju; ja meitene redz celu un stabinu —
vina satiks savu milestibu utt.

4 Jaungada naktt vai Kunga KristiSanas svétku
naktt (18. janvaris) uz papira gabaliniem rakstija
virieSu vardus, satina papirisus un lika zem spilve-
na. Rita izvilka vienu no tiem, un uzzinaja nakama
ligavaina vardu;

# Vel lika visos istabas stliros dazadas lietas: ¢ibas
— nakamais virs bis majas cilveks; pirts slotinu —
virs staigas pa labi, pa kreisi; macinu — biis bagats
un pudeli — bus dzérajs. Tad meitene nostajas ista-
bas vidi, aizs€ja acis un uz kadu pusi gaja, tads
bija gaidams nakamais izredzetais.

Vecmamma Duna zina daudz dazadu stastu par
senam tautas tradicijam un parazam, visu neaprak-
stit. Novelam babai Dunai un visiem musu lasita-
jiem, lai nakamaja gada piepildas Jusu viskvélakie
sapni, vairak veselibas un laimes Jums 2010. gada!

pievienot sagrieztas olas, krabju nijinas. Sajaukt visus
komponentus ar majonézi.
Nina Krasutina (c.Tiskadi) iesaka svétku salatus
,»Vistina spalvas”: varita vista, majongze, gredzenos
sagriezts sacepts sipols, majonéze, siers, varitas olas,
valrieksti, Kinas kaposts. Salatu gatavo kartam: 1)
atdzes€tu vistas galu atdala no kauliem, sagriezam
kubinos, aplejam ar majon&zi; 2)cepts sipols, majo-
néze; 3)uz rupjas rives sarivéts siers, majonéze; 4)
sarivétas olas, majonéze; S5)sasmalcinati valrieksti,
majonéze. Virsgja karta: sagriezts Kinas kaposts (ar
majonézi vairs neaplejam!).
»Gurkisi gala”: marinéti gurki maza pirksta lielu-
ma, citkgalas fileja. Marindde: darzenu garsviela,
tidens un izspiesta citronu sula, pipari (marinadei
jabit asai). Viegli sasaldetu cukgalas fileju loti
smalki sagriezam. Galu saklapgam un iemé&rcam uz
10-15 minGitém marinade. Tad pemam gurkiti un
ciesi satinam to gala. Cepam Iidz gatavibai.
Iesaka pagasta bezdarbnieku — stipendiatu ko-
lektivs (c.RuZzina):
Salati ,,Smaids”: 500 g aknu, 500 g burkanu, 300 g
sipolu, 300 g gurku (marinétu vai salitu). Sacept vai
novarit aknas, sagriezt salminiem, pacept sipolus
(gredzeniem) un burkanus (sarivétus uz rupjas rives),
gurkus (sagrieztus salminiem). Visus komponentus
savienot un samaisit ar majonezi.
Torte ,Satradéjis celms”: 2 olas, 1 édamkarote
sodas, 1 edamkarote sirupa (var sirupu no ievariju-
ma), vairak par 1 glazi miltu. Kréms: | &@damkarote
kr&juma, 1 @damkarote cukura. Samaisit olas ar cuku-
ru, pievienot kréjumu un sirupu, samaisit, pievienot
miltus, sodu un samicit miklu. Sagatavoto masu cept
veidné péc izveles. Atdzisusu torti rotat ar krému un
nolikt aukstuma, lai kréms atdzistu. S
N *f(, N
Labu apetiti! :
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- KAS IR, ZIEMASSVETKI?

Svetku gaidas nolemam iegriezties Silmalas pirmskolas
izglitibas iestade un noskaidrot, kas paSiem mazakajiem Silmalas
iedzivotajiem ir zinams par Ziemassvétkiem un Jauno gadu, vai
vini zina, kas ir Ziemassvétku vecitis un Sniegbaltite un kadas
davanas mazie velas sanemt no Salavefa Sogad. Jaatzist, ..
ka §1 téma bérnus loti aizrava un vini ar prieku atbildéja %
uz visiem zipkares pilno pleauguso Jautajumlem £

5-6 gadlgo krievvalodigo bér-
nu grupina: Jaunais gads —
smiekligi svetki, kad sarkanais |
Ziemassvetku vecitis ar bardu |
un zilo Sniegbaltiti naktt lido
pa debess jumu ar brieziem
(dazi no bérniem to pasi savam
acim ir redz&jusi). P&c tam Sa-
lavecitis ielec pa logu vai ie- (%
kapj ieksa pa majas skursteni
un zem eglites vai zeké ieliek
davaninas. Un vél kopa ar Sala-
veci lido zaki, kuriem patik noverot bérnus un izstastit Salavecnm par
visiem bérniem, kuri ir slikti uzvedusies. Sogad bérni labprat sanem-

tu svétkos: &damas rozites, 1stu brunurupuci, trusi, velosipédu un

>

Vadims®

5-6 gadigo latvieSu bérnu grupina: Jaunais gads — daudz davanu,
i . kurus atnes Ziemassvétku
vecitis ar sarkanu degunu.
Ziemassvetku vecisi var bt
dazadi: zili, sarkani, dzelte-
ni un melni, bet noteikti ar
| sarkanu cepuri un kleitu.
Sniegbaltites ir vienmer
baltas ar zilu un vinadm nav
davanu, tikai konfektes.
Sagaidot viesi, ST grupina bija iepriekS labi sagatavojusies — kads
uzrakstija vestuli Ziemassvetku vecitim, kads uzziméja zZim&jumu;
visi macas dzejolus un dziesmas, bet Edvins speciali Salaveca raga-
vinam sagatavoja lukturus, lai vins noteikti izietu tehnisko ap-
skati un atbrauktu pie bérniem. Gaiditakas davanas — mobilais 3¢
telefons, gramatina, traktors, basketbola bumba, ekskavators ar
talvadibas pulti un
lelle ar maju...
3-gadnieku grupi-
pa: Jaunaja gada
pie bérniem ar bal- }&
tu automasinu iero-
das Ziemassvétku
vecltis ar sarkanu 8
degunu un davanu maisu. Salavecms ir loti liels. Vin§ var bat balts
vai sarkans un vienme@r atnak ar kadu skaistu tanti. Beérni loti mil un
gaida Salaveci. Vini zim& vinam saulites, dzied dziesminas, stasta
pasacinas, dod vinam naudinu, bet vig$ par to davina viniem davanas
— automasinas, fiires, lelles un konfektes....
4-gadnieku grupina: Jaunais
/| gads — Ziemassvetki, Ziemas-
| svetku vecttis, davanas un
|| sniegs! Salavecitis parasti ir no
vates, viss sarkans ar lielu sarka-
nu degunu un milzigu maisu.
L | Vin$ atlido ar ragavam, bet, kad
nav sniega, tad ar briedi vai kadu
krutu automasinu. Vel vinam
patik rapot pa jumtu, bet kad
piesalst, tad vin$ iekapj maja pa
skursteni un zem eglites atstaj
L | davanas. V@l vinam loti patik
" E N fotograféties ar berniem. Ar
~® vinu atnak parasti balta, dazreiz
roza tante ar skaistu kroni galva un gariem matiem. Vina palidz Sala-
vecim nest maisu. Vislabako davanu desmitnieka, péc grupinas bérnu
domam, ierindojas: gitara, kludi, traktors, konfektes, robots, auskari,
sniegs, gramata, maiss ar davanam un lelle....

B rieavcuso 1EvERIBa T

Miisu pagasta teritorija kadu laiku darbosies Ziemassvétku vecisa die-
nests. Visiem interesentiem, kas velas parsteigt savus bérnus vai pazinas,
informgjam, ka Jis varat ieliigt majas Ziemassvétku veciti un vina neaiz-
vietojamo paligu. Pieteikties [1dz 27. decembrim pa talr. 22016605.

PASMAIDI B

Sakara ar loti bedigo un nestabilo stavokli valsti, tiek izsludinata
Ziemassvetku un laimiga Jauna gada sagaidiSanas instrukcija:
1. Ziemassvétkus nedrikst svinét, tie biis jaatzime. Vards "svinét" Sobrid
neizklausas labi.
2.Laimigais Jaunais gads biis jasagaida ar parliecibu, ka tas tieSam bus laimigs.
3. Apsveikumu kartinas driksts sttt tikai tada gadijuma, ja apsveikuma
kartina tick mingtas vairak ka 10 (desmit) apsveicamas personas, un tas
neatkartojas citas apsveikuma kartinas.
4. Ziemassvetku eglite nedrikst parsniegt 20 cm augstumu...
podu, spaini vai katu, kura ta tick nostiprinata.
5. Aizliegts egliSu rotajumu vieta izmantot nacionalas naudas zimes. Tas
var radit aizdomas un baumas par tas patieso vertibu.
6. Davanas nedrikst nest maisos. Tas var radit aizdomas par izSkerdibu.
7. Sakara ar Statu samazinaSanu, veciSa briezu pajiiga 12 briezu vieta
atstajami 5,9 briezi.
8. Ziemassvétku galda 12 dazadu &dienu vieta lickams 1 rasols ar -
12 sastavdalam.

; )
‘Romualds
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Sllmalas Dzlve

[TPEATIPA3AHNYHBIE TPUTOTOBAEHNS

IIpuéau:kaoTes camble IJIaBHbIEe M JIO0ONMBbIe MPa3/-
HukH rojaa - Poxxnecrso u Hoswliii roa. Ilpeanpasgnny-
HbI€ XJIONMOTHI 3aXBATHIBAIOT HAC yiKe € CAMOI0 HaYajIa
aexadps. U 310 HeynMBHTEIbHO, Belb HY’KHO TAK MHO-
r0 BCero caejaaTb. A caMoe IJIaBHOE - He YIYCTHThH 32
cyeToll ayX BOJIIIEOHOr0 MPa3AHUKA H NMPHOIH:KEHHE
4ero - To 04eHb-04YeHb xopouiero. Kak B geTcTse....

3axyMbIBaTh M CO37aBaTh YKPAIICHUS K
TIpa3THAKaM - IPUATHOE 1 3aXBaThIBAIOIIEE
3ansTre. KonedHo ke, MOXXHO pHoOpecTH
KpacHBBIC YKPAIICHNS ¥ B Mara3uHe, OjiHa-
KO HAMHOT'O IPUSITHEE BOIUIOTUTH B XKH3HD |-
COOCTBEHHYIO 3aJyMKy U CO3IaTh HEUTO |d

HIEKTACCHUKOB
MOXHO  BBIJIE-
JUTh  CJICNYFO-

omx ~— crapa-
OpPUTHHATEHOE CBOUMH PYKaMU. 2 IeKaOps TENBHBIX  XY-
B Cmmmanckom JIK rocTuia W3BECTHas B JNOXHUKOB :
Pe3exneHckoM kpae Mactep 1o (pIopucTH- ¢ H.Kpac-
ke — Maits Taitnyme u3 WnzeckanHckoi | HonepoBa;  A.
BormocTd. Ha »TOoM 3aHATHH cOOpaivch | MenBenena; 1.
JKEJTAIOIINE HAYIUTHCS YEMY-TO HOBOMY 13 Kpacuonepo-

pasHbIX moceikoB - ['opauiel, OctpoBekux, Cumvanst, [Tyc-
TeIHKM ¥ Mantel. HecMoTps Ha TO, 4TO 3aHsTHE OBUIO ILIAT-
HBIM (2 JIc), Bce y4aCTHHKH BCTPEUH OCTAIHCH JOBOJIBHBI U
YIUTH JOMOH C HECKOIBKUMHU HozienkaMu. Crreyroree 3aHsi-
THe ¢ Maiiell InaHupyeTcs IPOBECTU B KOHIIE STHBAPSL.

JIy1st y9eHWKOB MIKOJ JIeKaOph TOXKE BPEMsI MHTEPECHBIX
3aHSATUH, MOCBSILEHHBIX YKPAIICHUIO UX BTOPOro AOMa —
mikonsl. B Kpykckoil mikorne y kaXaoro kiaacca cBosl TEppH-
TopHs Ui TBopdyecTBa. Ha ypokax BH3yaJIbHOIO MCKYCCTBa
pebsita oz pykoBoacTBoM nenarora Tatesusl YepHOOpOBO#
CTapaTeIbHO TOTOBUIIUCH K MPa3HUKAM: PUCOBAIN HOBOTOJ-
HHUE IUIAKATHI-TIOXKEIaHNs; M3TOTABIMBAIN PAa3HOOOpa3HbIE
€JI0YKH M3 OymMard v MUIypsl. I1o ciioBaM yuuTens, MpakTi- ~ MHOIOE APYroe, Ha 4YTo OOs3aTeIbHO CTOUT
YeCKH BCe pedsTa B ILIKOJE JIFOOSAT PUCOBAaTh, HO CPEIH CTap-  IOCMOTPETh CBOMMM IJIa3aMu!

1 *l O HAPOQHbIX TFAOAHUNAX

Hagephoe, MHOrHe U3 Bac X0Th pa3 B ’KH3HU NMpoGoBayM ragate Ha HoBbIii rox
wm nox PoxkecTBo. PacckasaTh 0 TOM, KAk rajgajim Halm 6a0ylmikyd U mpadadynku
TIOTIPOCUJTY BUIABIIIET0 BH/IBI YeJI0BEKA, :KuTeTbHANY 1.3yn — EBnokus Ky3nemoy.

Ba; 3.I_UyMeI‘v'IKO; FO0.Mareea; H.)Kene3kuna;
H.YepubimkoBa; A.bopucoBckas;
1O.IlonsixoBa; M.Hosropomos. A Ha ypokax
JIOMOBOZICTBAa  JIETE€ll MPUBJIEKIN TEXHUKE
OKJICUBAHUS TIPEIMETOB OyMaKHBIMH Cal-
(eTKkaMu — JIeKyHax.

Taroke BceM JIOOUTEISIM  TIPEKPACHOTO
COBETYEM TION JFOOBIM TPEIUIOTOM TTIOCETUTH
noyroBoe otaenenue «Pyxuna». Hacrosmas
3UMHSISI CKa3Ka OTKPBIBAETCS 3a IBEPHMU 3TO-
IO YUPESKICHUS - TUPJITHBI U3 3aCHEKEHHBIX
COCHOBBIX BETBEH, CHETOBUK-IIOYTAJIbOH H

, B napone Epnokuro Jlyks-
d 1HOBHY 30BYT mpocTo «0aboi
JyHel» u 3TO HeclpocTa, Bedb
KOTJa JIIOAW TIOMANaloT B OeIy
WIH MX HAcTWraer OOJIe3Hb,
TOT/Ia OHH TIPHOETAIOT K HETPAAUIITMOHHOW MEIIHIIN-
HE U 0o0paImaroTcs 3a MoMOIIBpI0 K «badkamy». Hama
0abymka J[yHS C MMOMOIIBIO MOJUTB U CTApUHHBIX
3aroBOPOB MHOTUM JIFOJISIM ITOMOTIIA. ['amate u Jiro-
JIell JIeUuTh HAay4dWsIach OHA y CBOEW IBOIOPOAHOM
0a0ymku. B nercree [{yHs Opuia mrycTpoit U jir000-
3HATEJIPHOM JIEBOUKOH C OYEHb XOpOLUEH MaMsThblo,
ITOATOMY BCE CXBaThIBajia Ha jery. Eil oueHs HpaBH-
JIOCh HAOMIONATh 3a TeM, Kak Oalymka OOIBHOTO
JKUBOTHOTO 3aroBOpaMU Ha HOTH IMOJHUMAJA, KaK
KapThl pacKJIa/IbBaja U OMHOCEIbUaHAM Trajiajia Ipo
YIIEIIIMX HAa BOWHY ChIHOBEW, Myxel. bynyun ne-
BYIIIKOH, Yallle BCEro ¢ MOAPYKKaMH Tafaly Ha Cy-
JKEHOTO, Ha WCIIONHCHUE JKeJTaHUs. BOT HEKoTophIe
W3 3THUX T'aJaHU:

¥3ara/ipIBaciib KEJIaHUE W Tajaclib Ha KO(QeHHON
ryme. Ecnm kxorma xode BBINBEIIB, OCAaJOK POBHO
JSDKeT—BCe IMIaKo OyAeT, a eciu HeT — He cOyeT-
Cs1 JKETaHuE;

r OTOB”M ENm BKyCHO Hmopor 0 SIHTIA, KpaOOBBIC MAJIOYKH. 3aTPaBUTH MAHOHE30M.

Penerirer or Hunst Kpacyrunoit (. Trckasr)
Hpasqaununelii canar "Kypuna B nepbsax': xypuya
8apenasi, MatioOHe3, NONCAPEHHBIL KOTbYAMU TIYK, Mali-
OHe3, cblp, Alya 6apeHvle, speyKue opexu U Kuma-
ckas kanycma.. Canat yKiIaaplBaeTcs closiMu: 1) Msico
OXJIQXKICHHOM KYpUIIbI OTAENsAeM OT KOCTEH, Hape3a-
eM KyOWKamH, IOJIMBacM MaifoHe30M; 2) >KapeHbIi
JyK, MaiioHe3; 3) cbIp, HATEPTHIN HAa KPYHMHOH TEPKE,
MaiioHe3; 4) HaTEépThIC siflla, MaioHe3; 5) TOMYEHBIC
rpeLKre opexy, MalioHe3. BepxHuil ciol -Hape3aHHas
KUTalickas Karycrta (MaloHe30M He monuBaem!)
Orypuuku B MsCe: 02ypybl MAPUHOBAHHbIE, DPaA3Me-
DPOM ¢ Me3uHey, ceunas evipeska. Mapunao: npunpasa
080WHAA, 8004 U GbINCAMBIL TUMOHHYILL COK, nepey
(Mapunad OondiceH Oblmb OCHMPbIM).
Crioco0 TpHUTOTOBJIEHMS: CIIETKA MOIMOPOXKEHHYTO
CBHMHYIO BBIPE3KY OY€Hb TOHKO Hape3aTb. Msco or-
6uth 1 3amounTh Ha 10-15 MuHyT B MapuHaze. 3aTeM

¥ 0Opann J0COUYKY, Ha Hee JIOKMIN CKOMKAaHHBIN Ky-
COYEK Ta3eTKH M IMOMKHTaNN ero. Jlocouky ¢ Joro-
parorieil ra3eTKoN MPHUCIOHSUTH K CTEHE M CMOTPEITH
Ha TOJTYYEHHYIO TeHb: €CIIM TOpKa — TO JIeNla B TOpy
TIOMTYT; €CIM KPEeCT — TO 3TO IJIOX0; €CIIN JIEBUIIA
YBHAWT JIOPOTY U CTOJIOMK — JII0OOBb CBOIO BCTpeE-
TUT U T.JL.;

¥B HOBOrO/HIOIO HOYh WJIM B HOYb HA KpEIICHHE
(18stHBaps) Ha KIOYKax Oymard IHCAIM MY>KCKHE
MMEHA, CKpPYYHMBaJI OyMa)KK{ M KJIajld IO MOAYII-
Ky. Ha yTpo BhITacKMBaJIM OJHY W3 HHUX, YTOOBI y3-
HATbh UMS CYXKEHOT'0;

VY CTaBHIIb B YETHIPE YIJIa KOMHATHI MPEAMETHI: Ta-
TIOYEK - MY)K OyAeT NOMAaIIHWUM; BEHUK - T'YIISIINAM;
KomenEK - OoraTbiM M OYTHUIKY - IblommM. Bcra-
€IIb 10 cepevHe, 3aBS3bIBAIOT IJ1a3a U KPYTAT — B
KaKylo CTOpPOHY IIAarHENb, TAKOH My 1 OyZIeT.

MHOro pa3HbIX UCTOPHI O CTAPUHHBIX TPaIHIH-
sIX 1 00psiiax 3HaeT OaOymika JlyHst — Bcero He Ha-
numiemws. JKemaem EBnokun JIyKbsSHOBHE U BCeEM
HAIIIUM YUTATEISM, YTOOBI COBLTUCH BCE MX CaMBbIC
3aBETHBIC JKEJIaHUsI, 3JI0POBbs U cYacThs Bam B Ha-
crynatouiem 2010 romy!

PerienTer OT corpiasibHBIX PAOOTHUKOB BOJIOCTH:
PoiOHbIi  canar ¢ maxapoHamm: baHKy pHIOHBIX
KOHCEPBOB HM3MEJIBYNTh BWJIKOH, NOOABUTH MEJIKO
HapyOJICHHBIC SHIA, M3MEIBUCHHBIH pPeITJaThlii JIyK,
CBapeHHbBIC U TPOMBITHIC XOJIOIHOW BOTOU «POXKKI)
WM «paKylkm»y. Bce xopomio pasmemars u 3ampa-
BUTh CMETAHOM WIIM MailOHE30M, CONb U IIeper - 110
BKYCY. YKpacuTh cajlaT MOXXHO 3€JI€HBIM JIyKOM, yK-
POIIOM, MEJIKO Hape3aHHBIM SIIOM.

SA6nounblit mupor: 5 suy, 2 cm. caxapa,2 cm. MyKu,
sabnoku. Slina cMemmBaeM C caxapoM, Jo0aBisieM
MYKY, niepemernrBaeM. Hapesaem u nobasisiem B Tec-
TO 510110KM (KaseTh s10J0K He HyxHO!). /IHO (opmbI
TIOCBITIAeM TTAHUPOBOYHBIMHU CyXapsiMU (MJIM MAHKOH).
Beimexaem nupor 1o rorosHoctd pu t160-180°C.

Pententer camatoB ot Tartesabr Mnmbunoit (m.[Tammxm).
Canar «Bepmuiesabka»: Bepmumens OblcTporo
npuroroBienus (tuna «PoiiToH») W3MENBUNTh, 3a-
JIMTH KWIISITKOM, 3aTE€M CJIMTH OCTABIIYIOCS BOIY, JI0-
0aBUTH BapeHBIC AiIla, YECHOK, KOMIEHOCTH (KOomdaca,
MSICO WM KypHIa), TI0 BKYCY JOOABHTH NPHIPABY W3
MIAaKeTUKa UI1 9TUX MakKapoH, 3alpaBHTh MalOHE30M
(MOXHO T00aBUTH CBEXKHIA OTYPEIT).

Topsaunii canar ¢ ¢aconblo: OTAETBHO MOXAPUTH
HaTepThle HAa KPYITHOH TepKe JIyK ¥ MOpPKOBb. [loba-
BUTh 3Ty 3@KapKy K 3apaHee OTBapeHHOU dacore,
Trope3aTh KyOMKaMH KOITYEHYI0 Konbacy ¥ Bce HHIPe-
JIUEHTHI 3alpaBUTh, IPUMEPHO, | JIOKKON MalioHe3a.
Ecmm nepen mopaueid Ha CTON cajaT OCTBUI, MOXXHO
TIOJIOTPETH €ro0 B MUKPOBOJTHOBKE.

Perient canara « TUrpuHAasi HEXKHOCTDY OT CEKpeTapst
Bonoctu Perunwm bapanoBoil: kanycma
(obviKHOBEHHASA), 6apeHble siyd, Kpadoeble NATIOYKU
(ux OondicHo bvimb bovue yem Kanycmot). Kamycry
MEJIKO MOpe3aTh, MO0 BKYCY J00aBUTh JIMMOHHYIO K-
CIIOTY, caxap W IepeMelarh, 3aTeM MOpyOIeHHbIE

OOGxxapuBaeM J10 TOTOBHOCTH.
Penienthl OT KOJUICGKTHBA CTHIICHIUATOB (Py)KI/IHCKI/II/I
yaactok). Canar «Yasioka»: 500 2 neuenu, 500 2
moprosu, 300 2 nyka, 3002 o2ypyos mapuno8anHvix
wiu conenvix. Ileyenv nosicapums (uiu omeapums),
Hape3amv  CONOMKOU , o0bdcapums YK
(noyKoIbYaMU) U MOPKOBb (HAMEPMYIO HA KPYIHOU
mepKe) , o2ypysl -CoNOMKOU.. Bce komnonenmel co-
EOUHUMb U 3aNPABUNL MATIOHE3OM.
Toprt «Tpyxaaswlii eHb»: 2 aiya, 1 cm. noducka
coovl , 1 cm. mobo2o cupona (MOJCHO cupon om 6a-
penvs),uymo 6onvuwie 1 cmaxana myxu. Kpem: 1
cm.cmemanvl u 1 cm.caxapa. Sliina nepememaTs C
caxapoMm, 10OaBHUTh CMETAaHY W CHpOII, TIepeMeiaTh,
I00aBUTh MYKY, COOY U 3aMecuTh Tecto. [lomydeH-
HYIO Maccy BBITICKaTh B JIt000it (hopme. Korma ocTbi-
HET, TOPT YKPACHTb KPEMOM M TIOCTABUTE B XOMOJK
JUTS 3aCTHIBAHUS KPEMa.

IpusitHoro anmerwural . /
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|10 JIAKOE HOBBIH TOD?

HakanyHe 3MMHMX NPa3IHUKOB peminiu noceturb Cuimaisn-
CKOe JOLIKOJIbHOe 00pa3oBaTe/IbHOE YUpeKIeHHe W Y3HATh, YTO
’Ke M3BECTHO HALIMM MaJIeHBKHM KUTeJIsIM 0 npa3aHukax Poknect-
Ba u HoBoro roga, 3uaior i onu, kro takue den Mopo3 co cHery-
POYKOI1 M KaKOH M0OJAPOK OHU XOTHT NOJYy4HuTh 0T Jlexym-
k1 Mopo3a B 31oM roay? Xo4ercst OTMETUTD, YTO 3Ta TeMa
AeTSIM NPHULLIACH MO AyIle U OHH C PAJOCTHIO COIJIACH-

JIMCh OTBETHTH HA BCE BOMPOCHI JIIOOOMBITHBIX B3POCJIBIX.

Pycckas rpynna 5-6-neTHux
aereii:  Hoewil  200—omo
CMEWHOU Npa30HuK, Koeod
Kpacuwitl [leo Mopos ¢ 6opo-
00Ul U CuHell CHe2ypoOUKOU
HOUbIO Jemarom no Heby Ha
OleHsAX (Hekomopbie uz oemet
amo camu eudenu). I[lomom
Ileo Mopo3s npvleaem 6 oKkHO
wiu 3anezaem 6 mpyoy u 3aco-
evigaem MO0 €NoYKY UMU 8
HOCOK nodapxu. A ewje ¢ HUMU
6cez0a aemarom  3auysl, Ko-
mopwle H00m noocMampu-
6amy 3a pebsmamu U paccka-
svieams [eoyuke Mopo3sy
npo mex, Kmo nioxo cebs een. Ha smom paz oemu xomenu Ol no-

Jyuums 8 NOOApPOK: CbedOOHble PO3bl, HACMOAWYIO  Yepenaxy,
Kpozzuka eezzocune() u Hacmwm;yio MAUIUHY...

JlaTteimickass rpynma  5-6-

JeTHUX Jeteii: Hoewitl 200 —

| amo mHo20 nodapros, komopwie
npunocum  Jled Mopo3s ¢ kpac-
Holm Hocom. [ledwvt Moposbl 6bi-
8al0M CcuHue, KpacHwle, dicesmsie
U uepHvle, HO 00A3AMENLHO 8
KpacHot wanke u niamve. Che-
2ypouKu ece20a benvle ¢ CUHUM U
Y HUX nodapkos Hem, moavko Kongemul. K npuxody easicnozo 2ocms 6
9MOU 2pynne Xopouio NoO2OMOBUIUC, — KMO-MO HANUCAT nUcemo /le-
0y Mopo3y, Kmo-mo Hapucogan pucyHox, 6ce pasyuusarom cmuxu u
necHu K npazoHuxy, a 08un cneyuaivbHo 0715 careti [Jeoa Moposa doc-
man gapy, umodsl OH 00A3AMENLHO NPOULesl MEXOCMOMp U npue-
xan! Jhyuwue nodapku — 2mMo MOOUIbHUK, KHUICKA, MPAKMOP,
backemoOONbHbIN MY, IKCKABA-
mop Ha nyavme u KyKia ¢ 00-
MUKOM....
I'pynna TpexisieTHHX Je-
Teil: na Hoswul 200 k
Odemsam Ha Oenoll Mawiure
npuesdcaem [leo  Mopos-
KPACHbILL HOC ¢ MewKoM nooap- |
k08. [leo Mopo3 ouenv 60.16-
wotl. On Ovisaem Oenvlil Il KPACHBIIL U 8ce20d NPUXOOUM ¢ KAKOU-Mo
Kpacugou memeil. [Jemu ouenv mobsm u xcdym ezo. OHu pucyrom Ois
He2o0  COMMBIWKU, NOIM NECEeHKU, PACCKA3bIBAIOM CKA3KU, d NOMOM
oalom emy OeHedlCKY, d OH 3d MO UM Oapum camvle Xopouiue no-
0apKu — MAWUHKY ¢ npuyenami, Qypol, KVKisl U KOH@emol..

I'pynna yeTbipexaeTHux aeteii: Hoguwiii 200 — amo Pooicoecmeo,
Jleo Mopos, nooapku u cnez! /led Mopo3s 06wiuno u3z eéamul, éeco Kpac-
Hblll ¢ OOLUUM KPACHBIM HOCOM U O4eHb Donbuuum meukom. On npu-
Jlemaem Ha Causax, a Ko20a Hem CHe2a — HaA OieHe Wil Ha KpYymou Ma-
wure. Ewje on mobum no Kpvluie noazams, a Ko20da 3amep3Hent — 3daie-
3aem uepe3 mpyoy 6 dom u ocmagisiem noo eaxou nooapku. Ox oueHdb
mobum  ghomoepagupo-
samuvcs ¢ oemomu. C HUM
ewje xooum benas, UHO-
20a po3osas, mems ¢ Kpa-
CUBOIL KOPOHOU U OJIUHHbI-
MU 6070CAMU, KOMOPAsL
nomoeaem emy Meuiox
Hocumy. B decamxy nyu-
WUX noO0apKos, no MHe-
HUIO pebam 3motl 2pynnul,
souLnu: eumapa, KyOuKu,
mpakmop,  KoHgpembl,
pobom, cepedicku, CHee,
KHUICKA, MEULOK C nooap-
Kamu U KYKJa...

OepeM OrypyMK W IUIOTHO 3aKpY4HBaeM €ro B MsICO. .

+

-HHMAHHIO B3pocasix!

Ha Teppuropun Hamieii Boocti BpemMeHHO pabotaer Ciyx0Oa [lena
Mopoza. Kenaromme caenats HEOOBIYHBIN MOAAPOK CBOMM JIETSIM TN
3HAKOMBIM, MOT'YT IIPUIJIACUTh HA JOM CUMBOJI npa3aHuka Hosoro roxa

JHemymxky Mopo3a 1 ero He3aMEHHMOrO IOMOIIHUKA. 3asBKU IIpU-

HUMatoTcs 10 27 nexabpst mo ter. 22016605.

YIBIBHHCb

‘ - BoBouka, uto Tebe momapwiu Ha Hoeril roa? - Buawms, BoH
mox okHOM, Mepc 600-i, cepebpuctriii? - Ara! KitaccHas Tauka!!
- BoT, TOUHO Takoro xe LBeTa, KENKY...

Ot co3pateneit xypHama "OtnoxHn"
BBIIIUIA HOBUHKA - XypHan "Hampsruce". B
HEM CaMbIe CIIOXKHBIE KPOCCBOPKI Oe3 OTBe-
TOB Ha MOCJIEIHEN CTpaHUUYKE, aHEKIOThl Ha
SITTOHCKOM SI3BIKE, @ U CAaMBIX MAaJICHBKHX

KapTuHKa-3araaka:"Haitnu 8000 otmuuit".

< Kaxxnplil pa3 nepea HOBBIM T'OAOM Xke- [ ‘ Carma Kia-
yc!TpyOsr

Ha TOJHOCUT MHE KYJaK K HOCY W 3asBJIs- mox  pasMe-
- He Oynemws nuts B HoBbiil roa! He | pot EC y Hac
Oynmems! A 51 B OTBET el ynbIOaroch H pa- | ele He yc-

eI TIOJOT-
HATb...

IocTHO mymaro mpo cebs: "Ilouru 20 ner [
YK€ BMECTE KHUBEM, a CKOJIbKO B HEH eule
ontumusmal"




